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ANEXO Il - DESCRICAO DO TESTE DE APTIDAO

-Realizar os seguintes movimentos: Acrobacia de Solo: Rolamento, salto ledo, parada rolamento,
estrela, rondada, parada de trés, parada de maos (pelo menos marcar) e reversao*.

*Critérios elencados no Anexo 111
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ANEXO 111 - QUADRO DE TESTES
HORARIO PROCEDIMENTOS PARA
NOME D DATAD = . ~
© © TURNO © DO SALA REALIZACAO DO CRITERIOS DE AVALIACAO
CURSO TESTE TESTE
TESTE
Rolamento:
- Execucdo: Fluidez e controle durante o
movimento.
- Técnica: Alinhamento do corpo e uso
adequado das méaos e pés.
-Aterrissagem: Estabilidade ao finalizar o
Chegar com pelo menos 15 | rolamento.
Lona do Circo Basileu Fra_nga minutos de antecedéncia, | 2. Salto Ledo:
- EECA-UFG (5* Avenida. g | | | | dad |
; usando roupas leves e | - Altura: Aalturaalcangada durante o salto.
Acrobacia Ill | vespertino | 01/10/2024 |  14n | E"trada do estacionamento da

Engenharia da UFG - Setor
Leste
Goiania/GO).

Universitario,

apropriadas para exercicios

fisicos.

- Forma: Extensdo das pernas e postura do
COrpo no ar.

-Aterrissagem: Controle e equilibrio ao
aterrissar.
3. Parada Rolamento:

- Transicdo : Suavidade na transicdo da
parada para o rolamento.

- Controle: Manutencdo do equilibrio

durante a parada.
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- Execucdo: Precisdo no rolamento apds a

parada.

4. Estrela:

- Abertura: Amplitude do movimento das
pernas e bragos.

- Controle: Estabilidade e alinhamento do
corpo.

- Aterrissagem: Suavidade e equilibrio ao

finalizar.

5. Rondada:

- Impulso: Forga e técnica no impulso
inicial.

- Forma: Alinhamento do corpo e extenséo
das pernas.

- Aterrissagem: Estabilidade e preparacéo

para 0 proximo movimento.

6. Parada de Trés:
- Equilibrio: Manutencdo do equilibrio

durante a parada.
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- Técnica: Uso adequado das mados e
alinhamento do corpo.
- Duragdo: Tempo de manutencdo da

parada.

7. Parada de M4os:

- Marcacgdo: Capacidade de manter a
posi¢do por um tempo minimo.

- Controle: Estabilidade e alinhamento do
corpo.

- Transicdo: Suavidade na entrada e saida
da parada.

8. Reversdo:

- Execucéo: Precisédo e controle durante o
movimento.

- Técnica: Uso adequado das maos e pés.

- Aterrissagem: Estabilidade ao finalizar
Realizou incompleto: 0,0 até 4,9.
Realizou metade: 5,0
Realizou mais da metade: 5,1 até 9,9

Realizou Totalmente: 10,00
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Total: média aritmética das notas (soma das

trés notas e divisdo por trés).

Aprovacao acima de 6,0.

Acrobacia IV

Acrobacia IV

04/10/2024

16h

Lona do Circo Basileu
Franca - EECA-UFG (5%
Avenida. Entrada do
estacionamento da
Engenharia da UFG - Setor
Leste Universitario,
Goiania/GO).

Chegar com pelo menos 15
minutos de antecedéncia,
usando roupas leves e
apropriadas para exercicios

fisicos.

Rolamento:

- Execucgéo: Fluidez e controle durante o
movimento.

- Técnica: Alinhamento do corpo e uso
adequado das méaos e pés.

-Aterrissagem: Estabilidade ao finalizar o

rolamento.

2. Salto Ledo:
- Altura: A altura alcangada durante o salto.
- Forma: Extenséo das pernas e postura do
COrpo no ar.
-Aterrissagem: Controle e equilibrio ao
aterrissar.
3. Parada Rolamento:
- Transicdo : Suavidade na transicdo da

parada para o rolamento.
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- Controle: Manutencdo do equilibrio
durante a parada.

- Execucdo: Precisdo no rolamento apds a
parada.
4. Estrela:

- Abertura: Amplitude do movimento das
pernas e bragos.

- Controle: Estabilidade e alinhamento do
Ccorpo.

- Aterrissagem: Suavidade e equilibrio ao

finalizar.

5. Rondada:

- Impulso: Forga e técnica no impulso inicial.

- Forma: Alinhamento do corpo e extensdo
das pernas.

- Aterrissagem: Estabilidade e preparacéo
para 0 proximo movimento.
6. Parada de Trés:

- Equilibrio: Manutencdo do equilibrio
durante a parada.

- Técnica: Uso adequado das mdos e

alinhamento do corpo.
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- Duracdo: Tempo de manutencao da parada.
7. Parada de Maos:
- Marcacdo: Capacidade de manter a
posi¢do por um tempo minimo.
- Controle: Estabilidade e alinhamento do
COrpo.
- Transi¢do: Suavidade na entrada e saida
da parada.
8. Reversdo:
- Execucdo: Preciséo e controle durante o
movimento.
- Técnica: Uso adequado das maos e pés.
- Aterrissagem: Estabilidade ao finalizar
Realizou incompleto: 0,0 até 4,9.
Realizou metade: 5,0
Realizou mais da metade: 5,1 até 9,9
Realizou Totalmente: 10,00
Total: média aritmética das notas (soma das
trés notas e divisdo por trés).
Aprovacdo acima de 6,0.
Lona do Circo Basileu Franca | Chegar com pelo menos 15 | Teste de aptiddo fisica: flexibilidade e forga;
Acrodanca Acrodanca | 03/10/2024 14h - EECA-UFG _(Sa Avenida. minutos de antecedéncia, | Teste especifico: improvisagdo com mausica
Entrada do estacionamento da
Engenharia da UFG - Setor usando roupas leves e |escolhida na hora. Critérios: musicalidade,
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Leste Universitario, | apropriadas para exercicios | ritmo, resposta corporal as nuances da
Goiania/GO). fisicos. mUsica, criatividade.
Chegar com pelo menos 15
Lona do Circo Basileu Franga - minutos de  antecedancia
EECA-UFG (5 Avenida | Entrevista; Teste especifico: ponte, abertura de
Flexibilidade | Flexibilidade Entrada do estacionamento da usando roupas leves e L be - POnte,
02/10/2024 18h . ) . pernas antero-posterior, abertura de pernas
I I Engenharia da UFG - Setor apropriadas para exercicios
L laterolateral
Leste Universitario, fisicos
Goiania/GO). '
Teste de aptiddo fisica: Polichinelo (1 min.),
Grupado na lira (10x), Carpado na lira (10x),
Esquadro na lira (10x), Tesourinha (10x),
. . Chegar com pelo menos 15 | Aprir e fechar duas curvas (10x),
Lona do Circo Basileu Franga - . .. A
. . |minutos de antecedéncia, |Permanéncia em uma curva (10 seg. esq. e
EECA-UFG (5% Avenida dir.), Reloginho (5x esq. e dir.); Teste
Lira Lira Entrada do estacionamento da usando roupas leves e ) RE0D X €54 o
Acrobética IV | Acrobatica IV 01/10/2024 10:30h Engenharia da UFG - Setor ) . especifico: Secretaria com deslocamento
g > - >eOfapropriadas para exercicios | nara s em flex, Queda a frente da barra
Leste Universitario,| . . . -
- fisicos. superior para posicdo sentada na barra
Goiania/GO). s . .
inferior, Giro acavalado a frente ou atrés,
Giro peito de pombo para tras ou a frente,
Dindmicos: Balanco a frente na barra de
baixo.
Lona do Circo Basileu Franc_;a ’ Teste de aptiddo fisica: flexibilidade e forca;
EECA-UFG (5%  Avenida,|Chegar com pelo menos 15 T - Entrad Ih
- - ; ) ol | este especifico: Entradas no aparelho:
'_I'rapezm '_Frape2|o 01/10/2024 oh Entrada c_jo estacionamento da minutos de antecedéncia,
Simples IV Simples IV Engenharia da UFG - Setor curva com cambalhota atras (duas pernas e

uma perna), curva simples e subida simples;
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apropriadas para exercicios | Dinamicos: Balan¢o na barra e balanco na
fisicos. curva; Figuras estaticas: Abaixo do Trapézio
- uma curva com pé de espingarda, tesoura,
cometa e pranchas laterais; No trapézio -
soninho, equilibrio de rim e de quadril,
equilibrio sentado; Acima do trapézio -
mortalzinho de costas pé na barra, vela e
sereia segurando na corda. Sequéncia livre
Lona do Circo Basileu Franca - minutos de antecedancia 10x tragdes ombro + 10 sustentando com
EECA-UFG  (5*  Avenida. " |escapulas encaixadas; Grupado no tecido
Tecido Tecido Entrada do estacionamento da usando roupas leves e |(10x); Carpado no tecido (10x). Teste
" " 01/10/2024 12h . - . i
Acrobatico Il | Acrobatico Il Engenharia da UFG - Setor apropriadas para exercicios | especifico: Subida simples e subida russa;
Leste Universitario, fisicos Chave de pé e figura da secretéria, cambret e
Goiania/GO). ' abertura invertida; espacate; Figuras dos trés
movimentos.
Teste de aptidao fisica: flexibilidade e forga;
Chegar com pelo menos 15 T . da d 30
i i 1 . o este especifico: parada de maos 30” em
Lona do Circo Basileu Fran(_;a minutos de antecedéncia, S - -
EECA-UFG (5%  Avenida. g | equilibrio, 50 repeticbes de elevagdo
; usando roupas leves e o )
Par~ada de Par~ada de 01/10/2024 15:30h Entrada c_jo estacionamento da ' . membro inferiores em apoio na paralela
maos IV maos IV Engenharia da UFG - Setor apropriadas para exercicios ) . )
Leste UNiVersitério, fsicos. (pernas estendida), 50 repeticdes de subida
Goiania/GO). na forca com auxilio do plinto, subida a
parada de maos na banquilha.
Passes de Passes de Lona do Circo Basileu Franca - Chegar com pelo menos 15 | Teste de aptidio fisica; Teste especifico:
. . 04/10/2024 19h EECA-UFG (5% Avenida, . Ny . .
objetos Il objetos Il . minutos de antecedéncia, | Ter controle do jogo com 3 objetos
Entrada do estacionamento da
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Engenharia da UFG - Setor
Leste Universitario,
Goiania/GO).

usando roupas leves e
apropriadas para exercicios

fisicos.

Lona do Circo Basileu Franga -

Chegar com pelo menos 15

minutos de antecedéncia,

Leste Universitario,

Goiania/GO).

fisicos.

EECA-UFG (5*  Avenida. g | Entrevista; Teste especifico: Subir na
; ; : usando roupas leves e
Escada Livre | Escada Livre 02/10/2024 18h Entrada c_io estacionamento da _ P S escada e passar uma das pernas para frente
v v Engenharia da UFG - Setorapropriadas para exercicios Altirmo d
———. no dltimo degrau
Les_te _ Unlversnarlo,ﬂSICOS_
Goiania/GO).
Chegar com pelo menos 15
Lona do Circo Basileu Fran(_;a ‘minutos de antecedéncia, |Entrevista; Teste especifico: Andar na
EECA-UFG (5%  Avenida. )
Corda Bamba | CordaBamba | 1 01noss on  [Entrada do estacionamento dausando roupas leves e [corda para frente e para tras; andar
v v Engenharia da UFG - Setorapropriadas para exercicios |deslizando os pés; explorar diferentes
Leste Universitario,ggjcog, niveis; sentar e deitar na corda.
Goiania/GO).
Chegar com pelo menos 15
L i Basileu F - s g -
EE?A({SJISCI;CO (gil e A\r/ae:(i;ga minutos de antecedéncia, | Teste de aptiddo fisica: flexibilidade e forca;
Parada de Parada de ) Entrada do estacionamento dausando roupas leves e Teste especifico: paradaA de tre_s apo1os
x N 02/10/2024 10:45h . ] ] simples, parada de trés apoios com
maos 11 maos 11 Engenharla da UFG - Setoraprop”adas para exercicios

movimentagdo de pernas, lancamento a
parada, abdominal canivete, flex&o de brago
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Monociclo 11

Monociclo 11

01/10/2024

18h

Lona do Circo Basileu Franga -
EECA-UFG  (5*  Avenida.
Entrada do estacionamento da
Engenharia da UFG - Setor
Leste Universitario,
Goiania/GO).

Chegar com pelo menos 15
minutos de antecedéncia,
usando roupas leves e
apropriadas para exercicios

fisicos.

Entrevista; Teste especifico: pedalar para

frente sem ajuda de apoio.

Duo de Aéreos
111

Duo de
Aéreos IlI

02/10/2024

19h

Lona do Circo Basileu Franga -
EECA-UFG  (5*  Avenida.
Entrada do estacionamento da
Engenharia da UFG - Setor
Leste Universitario
Goiania/GO).

Chegar com pelo menos 15
minutos de antecedéncia,
leves e

usando roupas

apropriadas para exercicios

' fisicos.

Teste de aptiddo fisica: flexibilidade e
forca; Teste especifico: Apresentacdo de
nimero - 3 movimentos de dificuldade
média e pelo menos 1 movimento de
dificuldade alta.

Caracterizacdo
de
Personagens 11

Caracterizacdo
de
Personagens 11

02/10/2024

14h

Lona do Circo Basileu Franga -
EECA-UFG (5%  Avenida.
Entrada do estacionamento da
Engenharia da UFG - Setor
Leste Universitario
Goiania/GO).

Chegar com pelo menos 15
minutos de antecedéncia,
leves e

usando roupas

apropriadas para exercicios

1| fisicos.

Estar no Corpo Circense




